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ค ำน ำ

กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได้จัดท ารายงาน
ฉบับนี้ขึ้นเพ่ือรายงานสถานการณ์ด้านเด็กและเยาวชนที่เป็นที่น่าสนใจในปัจจุบันที่เกิดขึ้นช่วงเดือนเมษายนถึง
เดือนมิถุนายน ๒๕๖๗ ซึ่งในไตรมาสนี้มีเหตุการณ์ส าคัญ คือ เหตุการณ์สารเคมีแคดเมียมรั่วไหล สถานการณ์จาก
เหตุการณ์ลัทธิความเชื่อและครอบครัวเชื่อมจิต และสถานการณ์การประกาศมาตรการการป้องกันและควบคุม
การแพร่ระบาดบุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย รายงานฉบับนี้จึงน าเสนอเนื้อหาประกอบด้วย 1) สารแคดเมียมกับโรคอิไตอิไต 
และป้องกันตัวเอง 2) สัญญาณของการเป็นพ่อแม่รังแกฉัน และ 3) นโยบายและมาตรการการแก้ไขปัญหาบุหรี่ไฟฟ้าใน
เด็กและเยาวชน รวมไปถึงสถานการณ์ด้านเด็กและเยาวชนจากสื่อต่าง ๆ ทั่วประเทศ

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ในการช่วยสนับสนุนการท างานของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกระดับและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินงาน รวมถึงน าไปใช้เป็นแนวทางในการก าหนด
นโยบายเชิงยุทธศาสตร์ และการวางแผนงานเพ่ือส่งเสริม ป้องกัน คุ้มครองเด็กและเยาวชนให้เท่าทันกับสถานการณ์
ปัจจุบันต่อไป 

กองยุทธศาสตร์และแผนงาน
กรมกิจการเด็กและเยาวชน



สารบัญ
เรื่อง หน้า

ข้อมูลสถิติการดำเนินงานด้านเด็กและเยาวชน
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เงินและสวัสดิการสำหรับเด็ก 2

สถานการณ์ด้านเด็กและเยาวชนจากสื่อ

สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจจากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนเมษายน 2567 3

สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจจากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนพฤษภาคม 2567 5
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ข้อมูลสถิติการดำเนินงานข้อมูลสถิติการดำเนินงาน
ด้านเด็กและเยาวชน



สถานให้บริการ เพศชาย เพศหญิง ไม่สามารถระบุได้

บ้านพักเด็กและครอบครัว 2,625 2,610 0

สถานรองรับเด็ก 74 66 0

ไม่สามารถระบุได้ 0 0 2

รวม 2,699 2,676 2

ตารางท่ี 1 จ านวนเด็กที่ได้รับการคุ้มครองและจัดสวัสดิการของกรมกิจการเด็กและเยาวชน

จ านวนผู้ใช้บริการ รวม 5,377 รายที่มา รายงานจ านวนเดก็ทีไ่ด้รบัการคุ้มครองและจัดสวัสดิการของกรมกิจการเดก็และเยาวชน

(ข้อมูล ณ วันที่ 1 เมษายน - 30 มิถุนายน 2567)

รายงานจ านวนเด็กที่ได้รับการคุ้มครองและจัดสวัสดิการของกรมกจิการเด็กและเยาวชน

จากรายงานจ านวนเด็กที่ได้รับการคุ้มครองและจัดสวัสดิการของกรมกิจการเด็กและเยาวชน ในช่วง
ไตรมาสที่ 3 (เมษายน – มิถุนายน 2567) พบว่า ผู้ใช้บริการจ านวนทั้งสิ้น 5,377 ราย แบ่งเป็น 1) ผู้ใช้บริการบ้านพักเด็ก
และครอบครัว เป็นเพศชาย จ านวน 2,625 ราย และเพศหญิง จ านวน 2,610 ราย 2) ผู้ใช้บริการสถานรองรับเด็ก 
เป็นเพศชาย จ านวน 74 ราย และเพศหญิง จ านวน 66 ราย 3) ไม่สามารถระบุได้ จ านวน 2 ราย ดังตารางที่ 1

จ ำนวนเด็กท่ีได้รับกำรคุ้มครองและจัดสวัสดิกำร

หนา้ 1



ประเภทผู้ลงทะเบียนขอรับสิทธิ์เงินอุดหนุน ราย (คน)

มารดา 2,731,036

ผู้ปกครอง 607,030

บิดา 319,289

รวม 3,657,355

เงินและสวัสดกิารส าหรับเดก็

ตารางท่ี 2 ประเภทผู้ลงทะเบียนขอรับสิทธิ์เงินอุดหนุน (ข้อมูล ณ วันที่ 11 กรกฎาคม 2567)

(ข้อมูล ณ วันที่ 1 เมษายน - 30 มิถุนายน 2567)

1. โครงการเงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดเูด็กแรกเกดิ
ในไตรมาสที่ 3 (เดือนเมษายน - มิถุนายน 2567) (ข้อมูล ณ วันที่ 11 กรกฎาคม 2567) ผู้ลงทะเบียน

ขอรับเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด ทั้งสิ้น 3,657,355 คน มีผู้ได้รับเงินอุดหนุน 2,296,215 คน เป็นเงิน 
1,448,134,800 บาท แม่เลี้ยงเดี่ยว 128,322 คน เป็นแม่วัยใส 354,920 คน เป็นแม่วัยใสที่เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว 22,126 คน

โดยผู้ลงทะเบียนอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุด รองลงมา คือ ภาคกลาง ภาคใต้ และ
ภาคเหนือ ตามล าดับ ส่วนการลงทะเบียนรายพ้ืนที่ในจังหวัดนครราชสีมา มีจ านวนมากที่สุด จ านวน 146,680 คน 
รองลงมาคือ อุบลราชธานี จ านวน 129,485 คน และนครศรีธรรมราช จ านวน 110,355 คน ตามล าดับ

สถิติผู้ที่ได้รับเงินอุดหนุนระดับพ้ืนที่ (ระดับภูมิภาค/จังหวัด)
ผู้ได้รับเงินอุดหนุน จ านวน 2,296,215 คน เป็นเงิน 1,448,134,800 บาท (ผู้ลงทะเบียนขอรับเงิน จ านวน 3,657,355 คน)

ประเภทผู้ลงทะเบียนขอรับสิทธิ์เงินอุดหนุน พบว่า มารดาเป็นผู้ขอรับสิทธิ์ มากที่สุด จ านวน 2,731,036 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 74.67 รองลงมา คือ ผู้ปกครองเป็นผู้ขอรับสิทธิ์ จ านวน 607,030 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.60 และบิดาเป็น
ผู้ขอรับสิทธิ์ จ านวน 319,289 ราย คิดเป็นร้อยละ 8.73 (ข้อมูล ณ วันที่ 11 กรกฎาคม 2567) ดังตารางที่ 2

หนา้ 2



สถานการณ์ด้านเด็กสถานการณ์ด้านเด็ก
และเยาวชนจากสื่อ



พบประเด็นปัญหาที่ปรากฎในสื่อ 18 ประเด็น 66 กรณี โดยพบ 5 ประเด็นที่เป็นสถิติสูงสุด

สามารถจัดอยู่ใน 4 อันดับ ดังนี้

อันดับที่ 1 ถูกทำร้ายร่างกาย จำนวน 19 กรณี คิดเป็นร้อยละ 28.79

อันดับที่ 2 ถูกกระทำอนาจาร/ข่มขืน จำนวน 18 กรณี คิดเป็นร้อยละ 27.27

อันดับที่ 3 จมน้ำ จำนวน 4 กรณี คิดเป็นร้อยละ 6.06

อันดับที่ 4 ยากจน จำนวน 3 กรณี คิดเป็นร้อยละ 4.55

             ทำร้ายร่างกายผู้อื่น จำนวน 3 กรณี คิดเป็นร้อยละ 4.55

อันดับที่ 1
28.79 %

อันดับที่ 2
27.27 %

อันดับที่ 3
6.06 %

อันดับที่ 4
4.55 %

พบประเด็นปัญหาที่ปรากฎในสื่อ 7 ประเด็น 13 กรณี โดยพบ 6 ประเด็นที่เป็นสถิติสูงสุด

สามารถจัดอยู่ใน 4 อันดับ ดังนี้

อันดับที่ 1 ทะเลาะวิวาท  จำนวน 4 กรณี คิดเป็นร้อยละ 30.77

อันดับที่ 2 ถูกทำร้าย จำนวน 3 กรณี คิดเป็นร้อยละ 23.08

อันดับที่ 3 ทำร้ายร่างกายผู้อื่น จำนวน 2 กรณี คิดเป็นร้อยละ 15.38

อันดับที่ 4 มั่วสุม จำนวน 1 กรณี คิดเป็นร้อยละ 7.69

             กระทำอนาจารผู้อื่น จำนวน 1 กรณี คิดเป็นร้อยละ 7.69

             ล่อลวง/หลอกลวงผู้อื่น จำนวน 1 กรณี คิดเป็นร้อยละ 7.69

อันดับที่ 1
30.77 %

อันดับที่ 2
23.08 %

อันดับที่ 3
15.38 %

อันดับที่ 4
7.69 %

สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจ 
จากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนเมษายน 2567

สถานการณ์สำคัญของเด็กและเยาวชนในช่วงเดือนเมษายน 2567

     จากรายงานข่าวในสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ประจำเดือนเมษายน 2567 พบว่า มีประเด็นปัญหา
สำคัญที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนที่สำคัญ ดังนี้

สถานการณ์ด้านเด็ก 

สถานการณ์ด้านเยาวชน

หน้า 3



นายกฯ ยินดี กระแสความเป็นไทยเพิ่มมูลค่าสินค้า ย้ำ รัฐบาลมุ่งผลักดัน Soft Power

สธ. ห่วงอากาศร้อนจัด เตือน สงกรานต์จัดขบวนแห่ - กิจกรรมกลางแจ้ง ระวังฮีทสโตรก

น.1 สั่งการนครบาลสร้างจิตสำนึกเยาวชน สวมหมวกนิรภัย เข้ม 10 ข้อหาลดอันตรายในช่วงสงกรานต์

ทั่วไทยยังแดงเดือดอีกวัน ร้อนพุ่งแตะ 44 องศาฯ ทั้งภาคเหนือ อีสาน กลาง อุตุฯเตือน ปชช. ดูแลสุขภาพ

เนื่องจากสภาพอากาศ และควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมในที่โล่งแจ้งเป็นระยะเวลานาน

สิงคโปร์กำลังเผชิญกับการแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออก หลังพบผู้ป่วยกว่า 5,000 ราย ในไตรมาส 1/2567

ซึ่งมากกว่าช่วงเวลาเดียวกันของปีที่แล้วเป็นเท่าตัว

สำนักข่าวซินหัวรายงานจากกรุงปักกิ่ง ประเทศจีน เมื่อวันที่ 15 เม.ย. 67 โดยกระทรวงพาณิชย์จีนเปิดเผยว่า

จีนยังคงเป็นผู้ส่งออกสินค้าอันดับหนึ่งของโลกติดต่อกันเป็นปีที่ 7

สำนักข่าวเอเอฟพีรายงานจากกรุงโซล ประเทศเกาหลีใต้ เมื่อวันที่ 26 เม.ย. 67 ว่า เกาหลีใต้มีอัตรา

การฆ่าตัวตายสูงที่สุด ในบรรดาประเทศสมาชิกโออีซีดี

สํานักขาวรอยเตอรรายงานวา หลายพื้นที่ของฟลิปปนสตองเผชิญกับอุณหภูมิสูงแตะ 50 องศาเซลเซียส

หลังปรากฏการณเอลนีโญทําใหสภาพอากาศรอนมากยิ่งขึ้นในชวงฤดูรอนระหวางเดือน มี.ค. - พ.ค.

ข่าวน่าสนใจ

สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจ 
จากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนเมษายน 2567

สถานการณ์อาเซียน +3 ไทย

หน้า 4



อันดับที่ 1
20.21 %

อันดับที่ 2
11.70 %

อันดับที่ 3
8.51 %

พบประเด็นปัญหาที่ปรากฏในสื่อ 5 ประเด็น 11 กรณี  โดยพบ 5 ประเด็นที่เป็นสถิติสูงสุด

สามารถจัดอยู่ใน 3 อันดับ ดังนี้

อันดับที่ 1 ถูกทำร้ายร่างกาย จำนวน 4 กรณี คิดเป็นร้อยละ 36.36

อันดับที่ 2 ทำลายทรัพย์สิน/คนอื่น จำนวน 2 กรณี คิดเป็นร้อยละ 18.18

อันดับที่ 3 ยาเสพติด (ค้า/เสพ) จำนวน 1 กรณี คิดเป็นร้อยละ 9.09

             มั่วสุม/อายุต่ำเข้าผับ จำนวน 1 กรณี คิดเป็นร้อยละ 9.09

             อุบัติเหตุ (รอดชีวิตบนถนนและเสียชีวิตบนถนน) 

             จำนวน 1 กรณี คิดเป็นร้อยละ 9.09

อันดับที่ 1
36.36 %

อันดับที่ 2
18.18 %

อันดับที่ 3
9.09 %

สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจ 
จากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนพฤษภาคม 2567

สถานการณ์สำคัญของเด็กและเยาวชนในช่วงเดือนพฤษภาคม 2567

     จากรายงานข่าวในสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ประจำเดือนพฤษภาคม 2567 พบว่า มีประเด็นปัญหา
สำคัญที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนที่สำคัญ ดังนี้

พบประเด็นปัญหาที่ปรากฏในสื่อ 17 ประเด็น 94 กรณี  โดยพบ 4 ประเด็นที่เป็นสถิติสูงสุด

สามารถจัดอยู่ใน 3 อันดับ ดังนี้

อันดับที่ 1 ถูกทำร้ายร่างกาย จำนวน 19 กรณี คิดเป็นร้อยละ 20.21

อันดับที่ 2 ถูกกระทำอนาจาร/ข่มขืน จำนวน 11 กรณี คิดเป็นร้อยละ 11.70

             ถูกทอดทิ้ง/ละเลย/เลี้ยงดูไม่เหมาะสม จำนวน 11 กรณี คิดเป็นร้อยละ 11.70

อันดับที่ 3 อุบัติเหตุทางถนน เสียชีวิต จำนวน 8 กรณี คิดเป็นร้อยละ 8.51

สถานการณ์ด้านเด็ก 

สถานการณ์ด้านเยาวชน
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สถานการณ์ประเทศญี่ปุ่น สภาผู้แทนราษฎรญี่ปุ่นมีมติ ผ่านกฎหมายฉบับแก้ไขของประมวลกฎหมายอาญากับ

ครอบครัว เป็นครั้งแรกในรอบ 77 ปี โดยจะเปิดโอกาสให้คู่สมรสซึ่งหย่าร้างกันและมีบุตร สามารถดูแลบุตรร่วมกัน

สถานการณ์สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เจ้าหน้าที่จากกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคมของลาว

ได้ร่วมหารือถึงวิธีการแก้ไขปัญหาการขาดแคลนแรงงานและแผนความร่วมมือเพื่อแก้ไขปัญหาในอนาคตที่กำลัง

ประสบปัญหาขาดแคลนพนักงาน

สถานการณ์ประเทศอินโดนีเซีย มีอากาศร้อนจัดปกคลุมทั่วพื้นที่ส่วนใหญ่ของทวีปเอเชีย ตั้งแต่อินเดีย ไปจนถึง

ฟิลิปปินส์ ในช่วงไม่กี่สัปดาห์ที่ผ่านมา ส่งผลให้มีผู้เสียชีวิตจากโรคลมแดด

ข่าวน่าสนใจ

เด็กชายวัย 14 ปี ถูกสั่งแก้ผ้าวิ่งถนน แม่เด็กแจ้งความหมอเหรียญทอง 5 ข้อหา

ศุลกากรเร่งคุมเข้มบุหรี่ไฟฟ้า หลังพบเด็ก/เยาวชนสูบเพิ่ม

พม.ลุย ขออำนาจศาลเยี่ยมน้องไนซ์เชื่อมจิต หลังครอบครัวไม่ร่วมมือ

สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจ 
จากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนพฤษภาคม 2567

สถานการณ์อาเซียน +3 ไทย
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พบประเด็นปัญหาที่ปรากฎในสื่อ 21 ประเด็น 71 กรณี   โดยพบ 4 ประเด็นที่เป็นสถิติสูงสุด

สามารถจัดอยู่ใน 4 อันดับ ดังนี้

อันดับที่ 1  ถูกกระทำอนาจาร/ข่มขืน จำนวน 14 กรณี คิดเป็นร้อยละ 19.72

อันดับที่ 2  เด็กถูดทอดทิ้ง/ละเลย/เลี้ยงดูไม่เหมาะสม จำนวน 9 กรณี 

              คิดเป็นร้อยละ 12.68

อันดับที่ 3  ถูกทำร้ายร่างกาย จำนวน 7 กรณี คิดเป็นร้อยละ 9.86

อันดับที่ 4  ทำร้ายร่างกายผู้อื่น / ทะเลาะวิวาท จำนวน 6 กรณี คิดเป็นร้อยละ 8.45

อันดับที่ 1
19.72 %

อันดับที่ 2
12.68 %

อันดับที่ 3
9.86 %

อันดับที่ 4
8.45 %

พบประเด็นปัญหาที่ปรากฎในสื่อ 6 ประเด็น 11 กรณี  โดยพบ 6 ประเด็นที่เป็นสถิติสูงสุด

สามารถจัดอยู่ใน 3 อันดับ ดังนี้

อันดับที่ 1 ทะเลาะวิวาท  จำนวน 3 กรณี คิดเป็นร้อยละ 27.27

อันดับที่ 2 จมน้ำ จำนวน 2 กรณี คิดเป็นร้อยละ 18.18

             ถูกทำร้าย จำนวน 2 กรณี คิดเป็นร้อยละ 18.18

             ถูกกระทำอนาจาร/ข่มขืน จำนวน 2 กรณี คิดเป็นร้อยละ 18.18

อันดับที่ 3 ขโมย/จี้/ปล้น จำนวน 1 กรณี คิดเป็นร้อยละ 9.09

             ทำร้ายร่างกายผู้อื่น จำนวน 1 กรณี คิดเป็นร้อยละ 9.09

อันดับที่ 1
27.27 %

อันดับที่ 2
18.18 %

อันดับที่ 3
9.09 %

สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจ 
จากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนมิถุนายน 2567

สถานการณ์สำคัญของเด็กและเยาวชนในช่วงเดือนมิถุ﻿นายน 2567

     จากรายงานข่าวในสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ประจำเดือนมิถุ﻿นายน 2567 พบว่า มีประเด็นปัญหา
สำคัญที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนที่สำคัญ ดังนี้

สถานการณ์ด้านเด็ก 

สถานการณ์ด้านเยาวชน

World 
Environment 

Day
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สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจ 
จากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนมิถุนายน 2567

World 
Environment 

Day

สำนักข่าวเอเอฟพีรายงานจากกรุงไทเป สาธารณรัฐประชาชนจีน เมื่อวันที่ 8 มิ.ย.67 ว่า มหาวิทยาลัย 4 แห่ง

ในไต้หวัน ได้แก่ มหาวิทยาลัยทรานส์ เวิลด์, มหาวิทยาลัยหมิงเต่า, สถาบันเทคโนโลยีต้าตุง และมหาวิทยาลัย

ตุ้งฟาง ดีไซน์ จะปิดตัวลงในเดือน ก.ค. นี้ เนื่องจาก จำนวนนักศึกษาลงทะเบียนเรียนน้อยลง ซึ่งเป็นผลมาจาก

อัตราการเกิดในไต้หวันที่ลดต่ำ

ทางการญี่ปุน จอสรางรั้วเหล็ก 1.8 เมตรกั้นจุดชมวิวภูเขาไฟฟูจิบนสะพานลอยขามแมน้ำ หลังนักทองเที่ยว

แสดงพฤติกรรมไมเหมาะสมโดยสรางเสร็จสิ้นแล้ว เมื่อวันที่ 6 มิถุนายนที่ผานมา

สถานการณ์อาเซียน +3 ไทย

กรมควบคุมโรคเผยแนวโน้มผู้ป่วยโควิดพุ่ง สัปดาห์เดียวแอดมิท 2,881 คน ตาย 7 ศพ ย้ำระวังกลุ่ม 608

กำชับ โรงเรียนคัดกรองเด็กเล็กทุกเช้า 

ไขเลือดออก ระบาดลําดับที่ 5 ของประเทศ เสียชีวิตแลว 1 คน 

ข่าวน่าสนใจ
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ประเด็นเด่นประเด็นเด่น
ประจำเดือน



สารแคดเมียม กับ
และการปอ้งกันตัวเอง

โรคอิไตอิไต

จากกรณีการตรวจพบการลักลอบเก็บสะสมกากแคดเมียมและสังกะสีจ านวนมากในโรงงานจังหวัดสมุทรสาคร 
และมีการค้นพบว่ามีการปนเปื้อนในพ้ืนที่เขตโรงงาน และมีการประกาศ "เขตภัยพิบัติ" ในพ้ืนที่จังหวัดสมุทรสาคร โดย
เรื่องดังกล่าว ถือว่า ได้สร้างอันตรายต่อประชาชนเป็นอย่างมาก หากจัดเก็บที่ไม่ถูกต้อง อาจกระทบต่อประชาชน เนื่องจาก
กากแคดเมียมถือเป็นสารอันตรายต่อสุขภาพ

แคดเมียม (Cadmium) ถือเป็นแร่โลหะหนักชนิดหนึ่ง ถูกน ามาใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมหลากหลายด้าน 
เช่น ใช้ฉาบและเคลือบเงาผิวโลหะต่าง ๆ เพื่อความเงางาม ทนต่อการกัดกร่อน สารเพิ่มความคงตัวของพลาสติก จ าพวกพีวีซี 
ผลิตเม็ดสี ผลิตแบตเตอรี่ขนาดเล็ก (แคดเมียม - นิกเกิล แบตเตอรี่) นอกจากนี้ แคดเมียมยังพบปนอยู่กับแร่ธาตุอ่ืน ๆ เช่น 
แร่สังกะสี แร่ตะกั่ว หรือทองแดง ในการท าเหมืองสังกะสีจะได้แคดเมียมเป็นผลตามมา สามารถพบแคดเมียมปนเปื้อนได้ใน
อาหาร น้ า รวมทั้งพบแคดเมียมในสีที่ผสมใช้กับบ้านหรืออาคาร

ผลกระทบต่อสุขภาพจากแคดเมียม สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ พิษเฉียบพลัน ซึ่งพบในกรณีหายใจ
เอาไอระเหยของแคดเมียมเข้าไป ท าให้เกิดอาการต่าง ๆ เช่น ปวดศีรษะ มีไข้ หายใจล าบาก หรือเจ็บหน้าอก และ 2) พิษเรื้อรัง 
เป็นการได้รับสารแคดเมียมเป็นเวลานาน อาจส่งผลต่อความเป็นพิษของไต กระดูก และอาจเพ่ิมความเสี่ยงเป็นมะเร็งปอด 
หากสัมผัสสารนี้มาอย่างยาวนานต่อเนื่อง โดยอาการเป็นพิษเหล่านี้จะส่งผลโดยตรงต่อกระดูก ซึ่งสารพิษแคดเมียมจะเข้าไป
สะสมอยู่ในกระดูก เป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคกระดูกพรุนและอาจมีอาการปวดกระดูกอย่างมากโดยเฉพาะที่กระดูกสะโพก ซึ่งเป็น
อาการของโรคอิไต – อิไต 

ทั้งนี้ นพ.สุรโชค ต่างวิวัฒน์ รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) ในฐานะประธานศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉิน
ด้านการแพทย์และสาธารณสุข (PHEOC) กรณีแคดเมียม ระบุว่า “โรคอิไตอิไต จะเกิดกับคนที่ต้องท างานในเหมือง 
ในอุตสาหกรรมนั้นแบบไม่ระมัดระวัง ซึ่งในอดีตมีโรงงานที่ไม่ได้มาตรฐาน แต่ปัจจุบันโรงงานต่าง ๆ มีการป้องกันทั้งชุดและ
อุปกรณ์ ซึ่งในกรณีที่มีประชาชนตรวจพบสารแคดเมียมในเลือดนั้น พบว่า ปริมาณสารแคดเมียมที่อยู่ในเลือดยังไม่ถึงขั้นรุนแรง 
ซึ่งโดยปกติเมื่อไม่มีอาการ ทางแพทย์จึงอนุญาตให้กลับบ้าน และนัดติดตามอาการ เพราะ โดยปกติสารเหล่านี้จะขับออกไป
ทางปัสสาวะได้ กล่าวคือ จะอยู่ในเลือดได้ในช่วงเวลาหนึ่งและจะขับออกทางปัสสาวะ”

อ้างอิง
https://www.pptvhd36.com/health/news/5079 

https://www.hfocus.org/content/2024/04/30203 
https://www.sikarin.com/health/cadmium 

https://mt.mahidol.ac.th/wp-content/uploads/home/main/health-brochure/2019/pdf/18.pdf 
https://www.thaipbs.or.th/news/content/338776 

เดือนเมษายน 2567
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สารแคดเมียม กับ
และการปอ้งกันตัวเอง

โรคอิไตอิไต

อ้างอิง : แคดเมียม คืออะไร? 
(https://www.sikarin.com/health/cadmium)

อ้างอิง : https://www.pptvhd36.com/health/news/5079

ชื่อโรคอิไต อิไต มาจากภาษาญี่ปุ่น ที่มาจากเสียงร้องของผู้ป่วย ค าว่า อิไต-อิไต แปลว่า โอ๊ย โอ๊ย ที่แสดงถึง
ความเจ็บปวด  โดยโรคอิไต อิไต พบครั้งแรกในประเทศญี่ปุ่น แถบแม่น้ าจินสุ เขตโตยามา เมื่อปี พ.ศ. 2493 เนื่องมาจากมีการ
ทิ้งกากแร่จากการท าเหมืองสังกะสีลงในแม่น้ าสายนี้  ซึ่งเมื่อกากแร่นี้มีแคดเมียมปนเปื้อนอยู่ และมีชาวบ้านที่ใช้น้ าจากแม่น้ าหรือ
ได้รับแคดเมียมทางอ้อมจากแม่น้ าก็เกิดป่วยเป็นโรคต่าง ๆ และส่งผลให้เด็กพิการในอัตราสูงผิดปกติ จึงเป็นที่มาของโรคอิไต อิไต

โรคอิไต อิไต

ในผู้ป่วยโรคอิไต อิไต พบว่าส่วนใหญ่จะมีอาการปวดแขน ขา (extremity pain), มีวงแหวนแคดเมียม 
(yellow ring), ปวดกระดูก(Bone pain), ปวดข้อ (joint pain), มีความผิดปกติที่กระดูกสันหลัง ท าให้มีลักษณะเตี้ย หลังค่อม 
อาการระยะสุดท้าย ได้แก่ เบื่ออาหาร น้ าหนักลด มีความผิดปกติของ เมทาบอลิซึม โดยส่วนใหญ่ เสียชีวิตจากภาวะไตวาย และ
การเสียสมดุลของเกลือแร่ (Electrolyte Imbalance)

วิธีป้องกันตัวเองและปฐมพยาบาล
1. หากสูดดม: ให้รีบออกจากพ้ืนที่ รับอากาศบริสุทธิ์น าส่งแพทย์ทันที
2. หากสัมผัสกับผิวหนัง: ถอดเสื้อผ้าที่เปื้อนออกหมดทันที ล้างด้วยน้ าไหลผ่าน และรีบพบแพทย์
3. หากเข้าตา: ล้างออกด้วยน้ าปริมาณมาก และรีบพบจักษุแพทย์
4. หากกลืนกิน /ด่ืม: ให้รีบดื่มน้ าตามทันทีอย่างน้อย 2 แก้ว และรีบพบแพทย์
5. งดเข้าพ้ืนที่เกิดเหตุ ติดตามสถานการณ์ สังเกตอาการตนเอง ถ้าผิดปกติให้รีบพบแพทย์ทันที

อ้างอิง
https://www.pptvhd36.com/health/news/5079 
https://www.hfocus.org/content/2024/04/30203 
https://www.sikarin.com/health/cadmium 
https://mt.mahidol.ac.th/wp-content/uploads/home/main/health-brochure/2019/pdf/18.pdf 
https://www.thaipbs.or.th/news/content/338776 

เดือนเมษายน 2567
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อ้างอิง
https://seedlc.com/parents-bullies-me/
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จากเหตุการณ์ลัทธิความเชื่อที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน โดยในกรณีนี้ คือ ครอบครัวเชื่อมจิต ซึ่งมีภาพปรากฏ
ในลักษณะผู้ใหญ่แสดงความเคารพ ก้มกราบ และไหว้ รวมถึงอิริยาบถของเด็กชายวัย 8 ขวบ ต่อผู้ศรัทธาที่เป็นผู้ใหญ่ อาทิ 
เทน้้ารดหัว การเป็นวิทยากร และการ “เชื่อมจิต” ที่ก้าลังเป็นเสียงวิพากษ์วิจารณ์เก่ียวกับประเด็นการหาประโยชน์จากเด็ก 

ในมุมหนึ่ง ความรักจากพ่อและแม่ เป็นความรักที่จริงใจและประเสริฐที่สุด แต่พ่อแม่หลายครอบครัวที่รักลูก
มากเกินไป เช่น ปกป้องลูกมากเกินไป ไม่ให้ลูกเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิต, มีความคาดหวังในตัวลูกสูงเกินไป กดดัน
ลูกให้ประสบความส้าเร็จตามเป้าหมายที่พ่อแม่ก้าหนดไว,้ มีการควบคุมลูกมากเกินไป ไม่ให้ลูกมีอิสระในการตัดสินใจหรือการกระท้า
ของตัวเอง หรือมอบความรักให้ลูกมากเกินไป จนลูกกลายเป็นศูนย์กลางของจักรวาล เป็นต้น กลายเป็นว่าอาจส่งผลกระทบต่อจิตใจ
ของลูกจนก่อให้เกิดผลเสียในด้านต่าง ๆ ซึ่งลักษณะและรูปแบบวิธีการเลี้ยงลูกจะส่งผลกระทบต่อตัวเด็กและเยาวชนโดยตรงต่อ
การเติบโต และจะโตมาเป็นแบบใดขึ้นอยู่ที่การเลี้ยงดูเป็นส่วนใหญ่ 

สัญญาณของการเป็น “พ่อแม่รังแกฉัน”

จากสาเหตุดังกล่าว กลายมาเป็นค้าพูดที่ติดหูอย่างค้าว่า “พ่อแม่รังแกฉัน” ซึ่งเป็นการที่พ่อแม่ท้าร้ายลูกของตัวเอง
โดยที่ไม่รู้ตัว โดยเกิดมาจากความรักและความหวังดีที่อยากจะดูแลลูกให้ดีที่สุดเท่าที่จะท้าได้ แต่อาจจะมีมากเกินไป เพราะ
การเลี้ยงลูกในแบบที่พ่อแม่คิดว่าดีที่สุด อาจไม่ใช่สิ่งที่ดีต่อลูกเสมอไป โดยสัญญาณของการเป็น “พ่อแม่รังแกฉัน” อาจสามารถ
สังเกตได้ในหลายกรณี ดังต่อไปนี้

1. รักเกินรักมักท าลาย : พ่อแม่หลาย ๆ คนรักลูกมาก มากจนเกินไป รักจนหลง ดูแลดุจไข่ในหิน ท้าให้ปฏิบัติต่อลูกผิดวิธีที่เข้าขั้น 
“รักเกินรักมักท้าลาย” คือการที่สุดท้ายแล้วลูกไม่มีที่ยืนในสังคมที่ไม่ใช่ในบ้าน ไม่มีใครคบ ท้าตัวเป็นปัญหาสังคม นี่คือผลลัพธ์ของ
การรักลูกในทางที่ผิด 

2. เลี้ยงดูแบบตามใจ : โดยพ่อแม่ที่เลี้ยงลูกแบบตามใจทุกอย่าง อยากได้อะไรขอให้บอก พ่อแม่ท้าให้ทุกอย่าง ไม่เคยขัดใจหรือ
อธิบายถึงเหตุผลที่ควรจะเป็นให้ฟัง เมื่อใดก็ตามที่ลูกร้องไห้ ก็มักจะปลอบใจด้วยสิ่งของทุกครั้ง โดยไม่ใช้วิธีพูดคุยด้วยเหตุผล
ให้รู้เรื่อง การเลี้ยงลูกด้วยวิธีตามใจขนาดนี้ ผลลัพธ์ก็คือพวกเขาจะกลายเป็นคนที่เอาแต่ใจตัวเอง อยากได้อะไรก็ต้องได้ ส่งผลให้มี
ความอดทนต่้า ก้าวร้าว 

3. การให้ท้ายลูก : โดยความคิดที่ว่า “ลูกฉันไม่ผิด” และ “ลูกฉันเป็นคนดี” มักเจอได้ในสังคมอยู่ตลอด ซึ่งมาจากความอยาก
ปกป้องลูก จึงส่งผลให้ผู้ปกครองมักจะแก้ตัวให้แล้วโทษสาเหตุอื่น ๆ  ไม่มีการอบรม และปล่อยให้เรื่องเป็นแบบนั้น เพราะกลัวลูก
จะเสียใจที่ถูกดุ ถูกลงโทษ เสียหน้า เพราะ โดนอบรมสั่งสอน เลยท้าให้ลูกสูญเสียสามัญส้านึก กลายเป็นเด็กเกเรที่ชอบรังแกคนอื่น 
มีพฤติกรรมก้าวร้าว สุดท้ายก็จะกลายเป็นปัญหาสังคมในที่สุด 
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01 อบอุ่นและไว้วางใจ
บ้านไม่เป็นบ้านที่มีความรัก

ความอบอุ่นและความไว้วางใจ
น้าไปสู่ปัญหานานัปการ

02 การสื่อสารที่ดีต่อกัน
พ่อแม่ต้องเล่นบทบาทผู้ฟังที่ดี

รับฟังเเละสะท้อนความรู้สึก รวมถึง
เหลาความคิดของเด็กเพ่ือให้เกิด

พัฒนาการที่ดีขึ้น

03 หลักวินัยเชิงบวก
เลี้ยงลูกบนมาตรฐานเดียวกัน

บนหลักความเมตตาธรรม

04 ควบคุมอารมณ์ตนเอง
ถ้าหงุดหงิดใช้ความรุนแรง

ลูกก็จะใช้ความรุนแรง

05 อย่าเลี้ยงลูกแบบเปรียบเทียบ
เราควรรับรู้ว่าพ้ืนฐานอารมณ์

ของลูกที่เกิดมาแต่ละคนไม่เหมือนกัน

06 เติบโตเพื่อสังคม
เลี้ยงลูกให้เติบโตมีสัมมาชีพ

บนความถนัดที่หลากหลาย และ
พัฒนาให้มีจิตส้านึกสาธารณะ
สามารถอยู่ร่วมกับสังคมได้

สัญญาณของการเป็น “พ่อแม่รังแกฉัน”

4. ปล่อยปละละเลยการเอาใจใส่ลูก : เนื่องจาก เด็กทุกคนต้องการความรักและการดูแลเอาใจใส่ แต่พ่อแม่ใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับ
การท้างานจนไม่มีเวลาอยู่กับลูก ผลลัพธ์ก็คือลูกขาดความอบอุ่น 

5. เข้มงวดกับลูกเกินไป : โดยการก้าหนดกรอบหรือระเบียบให้ลูกไม่ใช่เรื่องผิด อย่างไรเสียเด็กก็ต้องท้าตามกติกาของสังคม 
แต่หากกรอบนั้นมันเข้มงวดเกินไป ก็อาจส่งผลเสียต่อพฤติกรรมของเด็กได้เช่นกัน เมื่อเด็กต้องเข้าสังคม พวกเขาจะปรับตัว
ได้ยากกว่าเด็กคนอื่นๆ 

6. เป็นแบบอย่างในทางที่ไม่ดี : โดยเด็กมักเรียนรู้สิ่งต่างๆ ตามที่เห็นและได้ยิน ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของเด็ก พบว่า
เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมจากคนใกล้ตัว เมื่อเด็กอยู่บ้าน เด็กจะเห็นพฤติกรรมของพ่อแม่ หากพ่อแม่แสดงพฤติกรรมที่ไม่ดี
ให้ลูกเห็น เช่น ความรุนแรง ท้าร้ายร่างกาย พูดจาหยาบคาย เด็กจะจ้าและซึมซับพฤติกรรมไม่ดีเหล่านั้น 

คุณสมบัติของพ่อแม่หรือครอบครัวที่ดี

นพ.สุริยเดว ทรีปาตี อดีตผู้อ้านวยการสถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ระบุ
ว่า “พ่อแม่และครอบครัวเป็นหัวใจส้าคัญส้าหรับลูก แม้จะเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดในสังคมแต่ทรงพลังมากที่สุดในโลก โดยคุณสมบัติ
ของพ่อแม่หรือครอบครัวที่ดีนั้นมีอยู่ 5 เรื่องหลัก ได้แก่
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นโยบายและมาตรการการแก้ไขปัญหา
บุหรี่ไฟฟา้ในเด็กและเยาวชน

จากสถานการณ์เมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม ที่ผ่านมาเป็น “วันงดสูบบุหรี่โลก” ในปีนี้ องค์การอนามัยโลก ก าหนด
ประเด็นการรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหรี่ในเรื่องการแทรกนโยบายจากธุรกิจยาสูบในหัวข้อ “Protecting children from tobacco 
industry interference” ซึ่งมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหรี่ และเครือข่ายควบคุมการบริโภคยาสูบได้แปลความเป็นภาษาไทยว่า 
“ร่วมปกป้องเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า”โดยในส่วนของประเทศไทยนั้น ได้มีการก าหนดกรอบทิศทางที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์
ปัญหาดังกล่าว โดยมุ่งเน้นการปกป้องคุ้มครองเด็กและเยาวชนจากภยันตรายและการเสพติดของบุหรี่ไฟฟ้า โดยด าเนินการตามที่
คณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบแห่งชาติ (คผยช.) เห็นชอบตาม “มาตรการการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดบุหรี่ไฟฟ้า
ในประเทศไทย” เพ่ือป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มเด็กและเยาวชน ซึ่งประกอบไปด้วย 5 มาตรการที่ส าคัญ

1. พัฒนาและจัดการองค์ความรู้
2. สร้างการรับรู้ภยันตรายและการเสพติดของบุหรี่ไฟฟ้าแก่เด็ก เยาวชน และสาธารณชน
3. เฝ้าระวังและบังคับใช้กฎหมายควบคุมบุหรี่ไฟฟ้า
4. พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายเพ่ือสนับสนุนมาตรการป้องกันควบคุมบุหรี่ไฟฟ้า
5. ยืนยันนโยบายและมาตรการป้องกันและปราบปรามการแพร่ระบาดบุหรี่ไฟฟ้า โดยที่ค านึงถึงพันธสัญญาที่ประเทศไทยได้ร่วมเป็น
สมาชิกและต้องด าเนินการตามกรอบอนุสัญญาว่าด้วยการควบคุมยาสูบขององค์การอนามัยโลก

5 มาตรการท่ีส าคัญ

สถิติการใช้บุหร่ีไฟฟา้ของเด็กและเยาวชนในประเทศไทย

ดร.นพ.ไพโรจน์ เสาน่วม รองผู้จัดการกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) กล่าวว่า ข้อมูลจากการเฝ้าระวังพฤติกรรม
สุขภาพ ประเด็นการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนไทย ปี 2566 ของ
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ส ารวจเด็กและ
เยาวชนอายุไม่เกิน 25 ปี จ านวน 61,688 คน พบว่า ภาพรวมของ
เยาวชนทั่วประเทศ 25% เป็นผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า หรือคิดเป็น 1 ใน 4 ของ
จ านวนประชากรทั้งหมด สอดคล้องกับข้อมูลการส ารวจการบริโภค
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ Global Youth Tobacco Survey : GYTS ปี 2565 
ของไทย ในกลุ่มนักเรียนที่มีอายุระหว่าง 13-15 ปี ที่เดิมอยู่ 17.6% 

ขณะที่ผลการส ารวจพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของ
โรงเรียนประถมศึกษาแห่งหนึ่งในภาคกลาง กลุ่มตัวอย่าง 152 คน 
ช่วงเดือน ม.ค. 2567 โดยนักศึกษาแพทย์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี พบข้อมูลที่น่าตกใจเกี่ยวกับสาเหตุของการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในเด็ก
ระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 - 5 โดยกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 15 เคยถูก
คนในครอบครัวแนะน าหรือให้ทดลองสูบบุหรี่ไฟฟ้า ขณะที่กลุ่มเด็กที่เคย
สูบบุหรี่ไฟฟ้าร้อยละ 73 ระบุว่ามีแหล่งที่มาของบุหรี่ไฟฟ้ามาจาก
ครอบครัว เพ่ือน คนในชุมชน แนะน า ให้ยืม หรือขายบุหรี่ไฟฟ้าให้ 
เนื่องจากเข้าใจว่าปลอดภัย เพราะ รูปลักษณ์อุปกรณ์มีความเป็นมิตร 

อ้างอิง
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ในด้าน ศ.พญ.สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ ประธานคณะกรรมการพัฒนานโยบายสาธารณะประเด็นการควบคุม
บุหรี่ไฟฟ้า ระบุเกี่ยวกับสถานการณ์ที่น่ากังวลดังกล่าวว่า ปัจจุบันวิกฤติบุหรี่ไฟฟ้าเรียกได้ว่าเป็นสึนามิที่ถาโถมเข้ามาในสังคมไทย 
เพราะเป็นปัญหาที่แพร่ระบาดอย่างรวดเร็วและมีอ านาจท าลายล้างสูง โดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชนของประเทศ ซึ่งข้อเสนอ
เชิงนโยบายที่ทุกฝ่ายได้ให้ฉันทมติเห็นชอบร่วมกันในวันนี้ เชื่อว่าจะน าไปสู่การบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจังเพ่ือเดินหน้าป้องปราม 
และปราบปรามบุหรี่ไฟฟ้าในสังคมไทยให้เป็นรูปธรรมได้ต่อไป

สาระส าคัญ 6 ข้อ เกี่ยวกับนโยบายปอ้งกันและแก้ไขปัญหาบุหร่ีไฟฟา้

1. สร้างความตระหนักรู้ถึงภยันตรายและ

การเสพติดของบุหรี่ไฟฟา้ให้ถูกต้องและ

ทันเหตุการณ์

นโยบาย หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

สถานศึกษาทุกระดับทุกสังกัด

ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน

2. เฝา้ระวังและกํากับการนําเสนอเนือ้หา

สาระและการผลิตส่ือต่างๆ

3. เพ่ิมประสิทธิภาพและยกระดับ

การบังคับใช้กฎหมายให้จริงจังมากข้ึน

สํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง

กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคม

แห่งชาติ (กสทช.) กรมประชาสัมพันธ์

สํานักงานตํารวจแห่งชาติ สํานักงาน

คณะกรรมการคุ้มครองผู้บรโิภค

กรมศุลกากร และกระทรวงดิจิทัล

เพ่ือเศรษฐกิจและสังคม

4. สร้างการมีส่วนรว่มของ

ภาคประชาสังคม ชุมชน มาร่วมสนับสนุน

ปอ้งกันการแพรร่ะบาดบุหรีไ่ฟฟา้
องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่

5. เป็นแบบอย่างที่ดีในการไม่สูบบหุรี่

และบุหรี่ไฟฟา้ เจ้าหน้าที่ของรัฐ

6. คงไว้ซึ่งนโยบายหา้มนําเข้าและจําหน่าย

บุหร่ีไฟฟา้ ปอ้งกันการแทรกแซงจาก

อุตสาหกรรมยาสูบ ตลอดจนนําไกด์ไลน์ของ

WHO กําหนดเป็นมาตรการภายในประเทศ

กระทรวงการคลัง

นโยบายและมาตรการการแก้ไขปัญหา
บุหรี่ไฟฟา้ในเด็กและเยาวชน

อ้างอิง
https://www.thaihealth.or.th/
https://www.smokefreezone.or.th/
https://web.parliament.go.th/
https://www.thansettakij.com/health/wellbeing/600082
https://www.trc.or.th/th/
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